KIRGISTAN

Kirgistan "Nomadenkultur und die Weite der kirgisischen
Steppe erleben”

KIRGISISTAN — ATEMBERAUBENDE PANORAMEN UND MARCHENHAFTE NATUR
Nomadenkultur und die Weite der kirgisischen Steppe erleben

Kirgisistan ist ein Land der Kontraste — gepragt von endlosen Steppen, majestatischen Bergen
und einer tief verwurzelten Nomadenkultur. Auf dieser aussergewdhnlichen Rundreise erlebst du
unberthrte Natur, authentische Begegnungen und jahrhundertealte Traditionen. Der legendare
Yssykkol-See, das Hochland des Songkél und die beeindruckenden Landschaften des Tian-
Shan-Gebirges machen diese Reise einzigartig. Du tauchst ein in das Leben der Nomaden,
Ubernachtest in einer Jurte und erlebst die Kultur hautnah. Gleichzeitig entdeckst du historische
Orte entlang der alten Seidenstrasse. Du reist flexibel individuell oder mit organisiertem Flug ab
der Schweiz — ganz nach deinem Wunsch.

9 Tage ab 0,- € pro Person Termin: 17.06.2026 - 25.06.2026

REISEVERLAUF

TAG 1: ANREISE NACH KIRGISISTAN

Die Anreise erfolgt individuell oder mit organisiertem Flug ab der Schweiz via Istanbul nach Bischkek.
Schon wahrend des Fluges beginnt das Abenteuer — eine Reise in eine Welt voller Weite, Natur und

jahrhundertealter Nomadentradition. Freu dich auf ein Land, das dich mit seiner Urspringlichkeit und
Herzlichkeit begeistern wird.
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TAG 2: BISCHKEK — TRADITION DER SEIDENSTRASSE

Am Morgen erreichst du Bischkek, die Hauptstadt Kirgisistans. Nach einer kurzen Erholung startest du am
Nachmittag zu einer spannenden Stadtrundfahrt. Die Kulisse der méachtigen Tian-Shan-Berge begleitet
dich dabei stéandig. Breite Boulevards, Parks und Monumente aus der Sowijetzeit pragen das Stadtbild. Du
besuchst den Ala-Too-Platz, das Historische Museum und schlenderst durch den Dubowy-Park. Auf dem
lebhaften Osch-Basar tauchst du in das authentische Alltagsleben ein. Am Abend geniesst du ein erstes
gemeinsames Abendessen und lernst die kirgisische Kiiche kennen.

TAG 3: TSCHONG-KEMIN-TAL UND TRADITIONEN

Heute fuhrt dich die Reise in das wunderschdne Tschong-Kemin-Tal. Unterwegs besuchst du das Dorf
Rotfront, ein faszinierendes Relikt deutscher Geschichte in Zentralasien. Am Burana-Turm spirst du die
Geschichte der alten Seidenstrasse. Im Freilichtmuseum der Balbals erlebst du jahrhundertealte
Grabkunst. In Tschong-Kemin angekommen wirst du herzlich empfangen und erlebst bei der Zubereitung
von Borsok die traditionelle Kiiche hautnah. Diese Begegnung vermittelt dir ein echtes Gefiihl fir das
Leben vor Ort.

TAG 4: YSSYKKOL UND DSCHETI-OGUZ-TAL

Entlang des beeindruckenden Yssykkol-Sees, dem zweitgréssten Hochgebirgssee der Welt, geht die
Reise weiter. Die Landschaft ist gepragt von weiten Ebenen, Bergen und tiefblauem Wasser. In
Bokonbaevo erlebst du eine Falknervorfihrung und besuchst eine Frauenkooperative, die traditionelle
Filzteppiche herstellt. Im Dsheti-Oguz-Tal erwarten dich spektakulére rote Felsformationen. Bei einem
kurzen Spaziergang geniesst du atemberaubende Ausblicke und horst faszinierende Legenden der
Region. Am Abend wirst du bei einer uigurischen Familie kulinarisch verwdhnt.

TAG 5: KARAKOL UND RUH ORDO

In Karakol entdeckst du die kulturelle Vielfalt der Region. Die einzigartige Dunganen-Moschee und die
orthodoxe Holzkirche zeigen eindrucksvoll die Geschichte des Landes. Der Besuch des traditionellen
Viehmarktes gibt dir Einblick in das echte Leben der Einheimischen. Weiter geht es nach Tscholponata,
wo dich das Freilichtmuseum Ruh Ordo erwartet — ein Ort der Begegnung zwischen Kulturen und
Religionen. Mit Blick auf den Yssykkdl lasst du den Tag entspannt ausklingen.

TAG 6: YSSYKKOL UND SONGKOL — NATUR PUR

Der Tag beginnt mit einer ruhigen Bootsfahrt auf dem Yssykkdl-See. Die Stille und Weite der Landschaft
schaffen einen besonderen Moment. Danach fuhrt dich die Reise weiter in die Hochgebirgswelt zum
Songkdl-See auf Gber 3’000 Metern H6he. Unterwegs erdffnen sich immer wieder spektakulare Ausblicke.
Am Songkél angekommen tauchst du in das Leben der Nomaden ein. Die Ubernachtung in einer
traditionellen Jurte macht dieses Erlebnis besonders authentisch.

TAG 7: NOMADENLEBEN AM SONGKOL

Der Vormittag steht ganz im Zeichen der Nomadenkultur. Du erlebst traditionelle Pferdespiele und lernst
die Bedeutung dieser Traditionen kennen. Die Begegnung mit den Familien vor Ort gibt dir tiefe Einblicke
in ihr einfaches, aber erfllltes Leben. Du probierst Kumis, das typische Getrank der Region. Am
Nachmittag geht die Fahrt durch eindrucksvolle Berglandschaften zurtck nach Bischkek. Die Natur zeigt
sich nochmals von ihrer spektakularsten Seite.

TAG 8: ALA-ARTSCHA-NATIONALPARK UND KULTUR

Zum Abschluss besuchst du den Ala-Artscha-Nationalpark. Bei einer leichten Wanderung entlang des
Gebirgsflusses geniesst du die unberiihrte Natur und die frische Bergluft. Am Nachmittag tauchst du in das
Leben des berihmten Schriftstellers Tschingis Aitmatow ein. Der Besuch des Museums und der
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Gedenkstatte Ata-Bejit verleiht diesem Tag eine besondere emotionale Tiefe. Beim gemeinsamen
Abschiedsabendessen mit Folkloreshow Iasst du die Reise nochmals Revue passieren.

TAG 9: HEIMREISE
Transfer zum Flughafen in Bischkek und Riickflug — individuell oder mit organisiertem Flug in die Schweiz.
Mit im Gepéack: unvergessliche Eindriicke einer Reise voller Natur, Begegnungen und echter Erlebnisse.

ABSCHIED

Kirgisistan ist kein Land, das man einfach bereist — es ist ein Land, das man fuhlt. Die Weite der
Landschaft, die Stille der Berge und die Herzlichkeit der Menschen hinterlassen bleibende Eindriicke.
Zwischen Nomadenleben und unberthrter Natur entsteht ein Geflihl von Freiheit, das lange nachwirkt.
Diese Reise schenkt dir nicht nur Erlebnisse, sondern echte Verbindungen — zur Natur, zur Kultur und
vielleicht auch zu dir selbst.
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LEISTUNGEN TERMIN & PREISE

EDISWISS-PLUS:

. . 17.06.2026 - 25.06.2026
- Zubucherreise (der Umwelt zuliebe)

Beitrag fur den Klimaschutz Unterkiinfte Kirgistan Rundreise
Kurtaxe
p.P. im Doppelzimmer (Individuelle An- und Abreise) €1795,-
LEISTUNGEN: Einzelzimmer (Individuelle An- und Abreise) € 2295,-

- Deutschsprachige Reisebetreuung vor Ort
Rundreise im modernen Reisebus ab/an
Flughafen Bischkek

- Transport im Hochland mit
Kleinbussen/Pkws
1x Zimmergestellung nach Ankunft in
Bischkek

- 2x Ubernachtung im 4*-Hotel in Bischkek

- 1x Ubernachtung im Gastehaus im
Tschong-Kemin-Tal
1x Ubernachtung in Karakol
1x Ubernachtung am Yssykkdl-See
1x Ubernachtung im Jurten-Camp am
Songkodl

- 4x Abendessen gemass Programm
1x Abendessen bei einer uigurischen
Familie
1x Abendessen mit Folkloreshow

- 1x Abendessen in einer Jurte

- Verkostung von Borsok

- 1L Mineralwasser pro Tag (Tag 2-8)

- Stadtfihrung Bischkek inkl. Eintritte
Eintritt Burana-Turm und Balbals
Falknervorfihrung

- Filzteppich-Herstellung

- Stadtrundgang Karakol inkl. Eintritte
Besuch Viehmarkt

- Eintritt Ruh Ordo

- Schifffahrt Yssykkol
Pferdespiel am Songkdl
Besuch Nomadenfamilie inkl. Kumis
Eintritt Aitmatow-Museum

- Besuch Gedenkstéatte Ata-Bejit

- Wanderung Ala-Artscha-Nationalpark

- Optional: organisierter Linienflug ab/bis
Schweiz (gegen Aufpreis buchbar)

NICHT INBEGRIFFEN:
- Mittagessen

- Getranke zu den Mahlzeiten

- Fakultative Ausfllige

- Annullationsschutz & Assistance-
Versicherung

- Trinkgelder

- Persdnliche Ausgaben

MINDESTTEILNEHMERZAHL:

Durchflhrung garantiert ab 20 Personen
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UNTERKUNFTE KIRGISTAN RUNDREISE
HOTELS DER RUNDREISE

Wahrend dieser Rundreise tbernachten Sie in ausgewahlten Hotels sowie in landestypischen
Unterkinften und Jurten.

Lage:
Naturnah oder zentral, je nach Etappe der Reise.

Hoteleinrichtungen:
Restaurant, Lobby sowie landestypische Ausstattung.

Zimmer:
Komfortable Zimmer mit Bad oder Dusche/WC, teilweise WLAN.

Hotelanderungen vorbehalten. Unterbringung in gleichwertigen Unterkinften méglich.
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